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FAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora:

UA2 3:30 PM-4:30 PM Fecha: 14 de octubre del 2025

Lugar: UNIDAD DE ATENCION CDI MANOS AMIGAS UA 2

Dependencia que Convoca: CORHUELLAS

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION

Sensibilizar y fomentar sobre la importancia de proteger la esencia personal.
fortalecer la reflexiéon entorno a las emociones, los pensamientos y los

Objetivo: vinculos familiares en pro del bienestar integral, el dialogo, el trabajo en

equipo, la escucha y la comunicacién respetuosa de las nifias, nifios y desde
la gestacion.

Agenda:
1. SALUDO
2. SOCIALIZACION DEL TEMA: La experiencia significativa “El Encanto de Sentir”
3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
4. REFLEXION
5. CIERRE
Desarrollo:
1. SALUDO

Se dio la bienvenida a todas las familias, cuidadores y talento humano, agradeciendo su presencia y
compromiso para el encuentro. Se genera sensibilizacion frente a la importancia y regulacion
emocional en cada uno de los participantes y como desde de los hogares se fomente la comprension

y expresion de las emociones promueve en las familias el desarrollo integral de las nifias y las nifias.

2. SOCIALIZACION DEL TEMA

Se brinda orientacion frente a la dinAmica la cual consiste se organiza un corredor con las
participantes (madres y nifios/as). Una mama recibe una vela encendida y debe caminar por el
corredor y socializando que significa esa luz en su vida y como logra proteger la misma, cuidando
de que no se apague, mientras los demas intentan soplarla o apagarla simbolicamente. Luego se
pasa la vela a otra persona, hasta que todas participen. La actividad simboliza la importancia de

proteger la luz interior, es decir como cada mama desde su rol como cuida esa esencia personal,
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las metas, emociones pensamientos, y como en el diario vivir como pueden verse amenazados por
factores externos o internos. Se resalta la hecesidad de ensefar a los nifios a reconocer y cuidar
su propia luz, asi como de brindarles apoyo desde la familia para que no se apague su motivacion,
alegria, carisma ni su autenticidad. También se invita a reconocer y expresar sus emociones
identificadas desde su rol como madres o cuidadores en el hogar, promoviendo el cuidado

personal, su bienestar y el de sus hijos.

3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Dinamica ladica: colocarle la cola al burro.

Se prosigue con la explicacion de la dindmica, la cual consiste se coloca la imagen del burro en la
pared y por medio del juego tingo tango cada participante va pasando y con los ojos vendados trata
de colocarle la cola al burro lo mas correcto posible.
Durante la actividad las familias se mostraron participativas siendo un espacio de recreacion y
comunicacion, se motiva a la participante que acertara se premiaba con una chocolatina y quienes
no debian comentar que recordaban de los encuentros grupales pasados, con el proposito de

retroalimentar la tematica y la importancia de la experiencia significativa “el encanto de sentir”.

4. REFLEXION

A partir de las actividades desarrolladas, se invita a las participantes a reflexionar y comentar,
acerca de la importancia de las emociones influyen significativamente de manera positiva
siendo este un espacio propicio para compartir, hablar y
como la comunicacion asertiva, la escucha hacia los demas es importante, el trabajo en
equipo promueven un espacio idéneo en pro del bienestar integral de las madres, gestantes
y de los nifios/as en general y como esta actividades se adquieren y se replican en sus

hogares.

¢ CONCLUSIONES: Claves importantes para fomentar con las nifias, nifios y desde la gestacion.

v' Cuidar la esencia personal y la de sus hijos.
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v La comunicacion asertiva es la base de la crianza en el hogar.
v" Validar sus emociones de manera positiva.

v' Hablar de las emociones.

e CIERRE: Posteriormente se le pregunté a las familias participantes sobre las dudas o inquietudes
presentadas en el desarrollo de las teméticas, las personas participantes respondieron

asertivamente y manifestaron que el tema expuesto habia sido comprendido de la mejor manera.

e Decisiones

La profesional psicosocial encargada de la actividad agradece la atencién y la disposicion
para la realizacién de las actividades, ademas el compromiso de fomentar en sus hogares
la importancia de la empatia, la paciencia y el ejemplo para una sana convivencia familiar,

se da por finalizada la orientacion.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Fomentar espacios de dialogo y juego dentro

Familias participantes En adelante
de sus hogares.

llevar la informacién a sus hogares y

. , o Familias participantes En adelante
compartir con su ndcleo familiar.

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma

Diana Carolina Jaramillo Ordéfiez Profesional psicosocial CORHUELLAS Dlaﬂd Cﬂrokna quamilb 0
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Fecha Hora Lugar
Préxima reunién N/A N/A N/A

Colaborador que elabora el acta:

Diana Carolina Jaramillo Ordéfiez

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




¢

BIENESTAR
FAMILIAR

PROCESO
MEJORA E INNOVACION

FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

F9.P1.MI

31/05/2024

Version 10

Pagina 5 de 6

ol ' _
A

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.




Q‘» PROCESO ] F9.P1.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION
BIENESTAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE Version 10 Pagina 6 de 6
FAMILIAR
& e =1=
BIENESTAR FORMATO LISTADO DE ASSTINCIA- Canfosmur @0 8 rwrmacen
FAMILIAR =
ACTIVIDAD: FECHA
HORA INICALS oo oA wan
™ NOMSALS Y APELLIOCS o can0 Dow REONAL CENTRO TONAL O o oo comio oo
PANTA | CONTRATO ™ ~
1 LUISA FERNANDA IPIA PINZON 1062088 | WADRE | CORWUELLAS | HULA | LAPLATA | NA | NA 16896 { orge P
2 MARIA DEL PILAR BONILLA oosme | wore | CoRWEUS | Wn | weu | NA | MA fageagy Pilac goslt)
) ANA LIGIA DIAZ RAMOS 1076318368 | MADRE | CORHUELLAS [  HulLA UPATA | NA | NA Bla(2200R I lin i D
4 LEIOY BIBIANA ACOSTAACOSTA nesion | WoRe | conews | wn | wean | na | owe [2i9¢E0E0 W 'A .
s ALVENIS ROBAYO SOLAND s | WORE | coRwEMs | wua [ ueun | M [ 2ISEY) &?‘7
. CLAUDIAVIVIANA ARGOTTY BOTINA MRS | WAORE | CORMEAS | WA | LR | WA | N [3igarcas ddﬂdm#'
1 CAMILA AVILEZ ARENAS 1083882073 | WADRE | CORHUELLAS [  HUILA UPATA | NA | NA 2 ¢ et
' DIANY ZULEIMA BURITICA GUERRERO 10045438 | MADRE | CORMUEWAS |  WULA | LAPUTA | NA | NA 325(2;17 Qﬂw
0 HELLEN TATIANA NARTINEZ GUZMAN WAOMON | MAORE | CORMUELLAS | UL | LPAA | NA | NA 3%.&%9&{_ M\Qh“
° ANALUCIA RABE CORDOBA OO0 | WAORE | CORMUELS | W | R | e | N (2703 ) haRabe
" CATHERINE CAUZ CHAVEZ oM | WORE | CORMELS | WA | LA | W | W exdiy) CATES a‘,'“(‘
1 YVONNE DANIELA MARTNEZ oo | WARE | CORMUELIS | WA | ueum | WA | ma PRZMSsCq Mwonne ).
" MARIA ISABEL CALDON CASTAREDA s | WORE | coRMEMS | wa | | w [ [y Tsdka| ¢
" YUDIDAYANA RVERA CARDONA N7 | WAORE [ CORMUELAS | HULA | ULAPATA | NA | NA
15 SONIA BELLAMIR ALVAREZ ORDOREZ 1075217868 MADRE CORHUELLAS HUILA LAPLATA NA NA
" NATALY ROJAS GONZALEZ 1008000 | WADRE | CORMELLAS [ WuLA | LA | N | Na
" CAMILAVARGAS BARRERA sz | WAORE | CORMUELAS [ Wuta |t | wA | wa
1 MARIA ISABEL CALDON CASTAREDA 55131790 MADRE | CORHUELLAS |  HUILA APLATA NA NA
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